
论

文

论

著

第一作者论文总数 一级论文数： 二级论文数：

论文（著）名称 期刊名称、期号、起止页码、主办单位 等级

1

2
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4

5

科

研

工

作

项目名称 资助部门、经费数（万数） 承担项目者名次 成果鉴定、评审、奖励

及等级

1

2

3

4

奖励情况 病人投诉、处分及医疗事故情况

单位公示情况：

单位意见：

（盖章） 年 月 日

主管部门、市或省级厅局人事（职改）部门

意见

（盖章） 年 月 日

下一级评委会推荐意见

（盖章） 年 月 日

下一级评委会投票结果

评委会总人数 出席人数 赞成 反对

其他需要说明的问题 以上信息已经本人确认无误，如有虚假，愿按有关规

定接受处理。

本人签名： 日期：

推荐卫生高级专业技术资格人员情况综合表（ ） 人员编号:

姓名 性别 出生年月 政治面貌

现工作单位 行政职务

学历一（初始）

学历二

学历三

学历四（最高）

身份证号码 医师资格类别 注册范围

现从事专业 专业工作年限 参加工作时间

现专业技术资格

及取得时间

现聘任职务及

时间

推荐评审专业

技术资格

单位性质 破格情况 破格晋升条件

单位考核情况 医院等级

兼任学术职务 是否有援助经历

承

担

的

技

术

工

作

及

工

作

量

专

业

工

作

经

历

教

学

带

教

工

作

1、培养下级专业技术人员 人(总人数)， 其中实习生 人， 规培生 人

2、协助指导研究生 人、博士研究生 人，硕士研究生 人

3、其他：

二级

199607，浙江省长兴职工中等卫生学校（全日制），妇幼卫生，中专，3年

吴亚华

二级

二级乙等

23内科护理 199704

0

无。

015

内科护士长

主管护师

1.年均专业工作：329天；
2.年均抢救病人24例；
3.年均留置针置管术240例，动脉采血30例；
4.积极参与护理三级查房年均12次，疾病查房年均12次，疑难病例讨论年均12次
5.组织科室新项目、新技术的开展：中医适宜技术的推广、呼吸机的操作、胰岛素泵的使用；
6.加强健康知识宣教，开展病人满意度调查，满意度为99%；
7.履行护士长职责，完成科室的各项任务，护理质量指标及年初制定的工作目标。
8.2020年3月开始积极参与医院新型冠状病毒防控工作，医院发热门诊轮值晚班。

0

非临床
女

无异议

201305

非党团员

0

社会公益类事业单位

201205

2

330501197310052220

中华中医药学会

黑龙江中医药管理局

201001，湖州师范学院（业余），护理学，大学本科，3年

20203305011888000000002

5

护理

是

0

穴位贴敷在慢性喘息性支气管炎缓解期的应用效果观察

护理风险管理对心内科护理质量的影响

无。

2013年度、2017年度南浔区卫生工作个人先进；2015年度练市镇总工会优秀
员工；2018年四川广安区脱贫攻坚圆满完成挂职任务；2019年浙江省第二十
七届基层卫生改革大会学术会议优秀论文三等奖；2019年区医疗集团工会积
极分子；2020年05月评为湖州市“最美护士”。

中医药管理杂志 2019年第13期142-143页

中国中医药科技 2019年第5期801-802页

2

护士

197310

同意推荐申报副主任护师任职资格。

无。

2019 优秀,2018 优秀,2017 优秀

主管护师

199804-200707  湖州市南浔区练市人民医院  外科护士、护师

200708-201305  湖州市南浔区练市人民医院  内科护师

201305-至今  湖州市南浔区练市人民医院  内科主管护师

201811-201812  四川广安市广安区悦来卫生院  主管护师 （援川）

湖州市南浔区练市人民医院

200506，浙江大学（高等教育自学考试），护理学，大学专科，

副主任护师

199704-199803  湖州市龙溪卫生院  妇幼医士



 

专业技术工作实例表 
 

申报人：       科室：      申报资格：     申报专业： 

本人签名：                                 年    月   日 

    科室审查意见 单 位 意 见 

科主任签名： 

年   月   日

负责人签名： 

年   月   日（盖章）

注：填写本人主持危急重症抢救或解决疑难病例或关键、重大技术（科研）问题或处置重大

突发公共卫生事件等能够代表本人专业技术水平的实例。填写内容要求准确、具体、详

实，一般应包括时间、地点、对象、过程、结果及本人所起的作用或贡献，字数不少于

1000 字。每页填写 1 例，共填写 5例。 

副主任护师吴亚华 内科

住院号：14539，患者：顾宇娜，性别：女，年龄：66岁，入院诊断：肺部感染、脑出血后遗症、低蛋白血症、贫血、
褥疮、高血压。入院日期：2020年2月2日，患者已卧床四月，现因“咳嗽咳痰不畅2周，发热半天”入院，入院前2周
起无明显诱因下出现咳嗽咳痰，咳嗽不剧，呈阵发性，咳少许白色黏痰，不易咳出，无恶心呕吐的情况。体格检查
：T38.7℃，P88次/分，R20次/分，BP137/71mmhg。患者意识模糊，精神软，有鼻饲管在位通畅，留置导尿管在位通畅
，尾骶部压力性挫伤面积10 cm *8cm，深可见骨，表面发黑，周围有脓性分泌物及腐肉，已不可分期。右足外踝压力
性损伤面积2 cm *2 cm，已结痂皮肤发黑。左侧髋部压力性损伤大小1 cm *1 cm，创口已结痂，无渗血渗液。患者原有
高血压史10余年，2019年9月因“脑出血”在湖州市中心医院手术治疗（具体不祥），术后未恢复，发生大片褥疮2月
，入院后保持鼻饲管道通畅，静脉滴注哌拉西林钠他唑巴坦针4.5g，一日二次抗感染治疗，下面就该病史情况展开讨
论：
主管护师沈健娟发言：患者此次入院的目的是因为发热T:38.7℃，咳嗽咳痰不畅，所以定时监测体温，补足补充水分
，鼻饲管注入温开水，正确记出入量，预防感染性休克。
责任护师顾云华发言：该患者另外一个护理难点是解决 换药的问题，全身多处大面积不可分期的褥疮，有脓性分泌物
渗出，恶臭，应每日换药一次，各位护士一定要按时执行，认真剪除腐肉，提供新鲜肉芽组织生长的环境，同时给予
气垫床，做好中药涂擦护理工作，以防   面积扩大和其他地方有发生褥疮的可能。
主管护师戴银华发言：以上两大护理确实是重点，在用好药换好药的同时，给予营养饮食的指导，鼻饲管在位通畅，
定时定量给予鼻饲管内注入牛奶、水果汁、鱼汤等食物，防止食管返流。同时补充水分，利于降温和炎症的消退，也
有利于压力性损伤伤口的愈合。
护师沈佳佳发言：患者卧床，自理能力评分是0分，所以做好基础性护理也是关键。定时协助家属，给予洗头，做好
口腔护理，协助翻身活动。保持指甲、趾甲清洁，做好会阴护理等。降温出汗后给予温水擦身，保持全身皮肤清洁干
燥，创口无渗液，无异味。
护士长吴亚华发言：以上四位护士发言很好，该患者年龄66岁，由其丈夫照顾，从时间、精力和财力上考虑是没有顾
虑的，患者家属非常重视，很安心的配合治疗和护理。我们一定要遵医嘱执行补液的时间，换药时需要有较大的耐心
，认真清创消毒，观察敷料是否干燥，创口是否渗液较多，细心指导家属给予患者优质蛋白食物种类，少量多餐，促
进营养的供给。胃鼻饲管注食后不要忘记冲洗，预防堵塞。目前患者情绪稳定，治疗好转。

内科护理



 

专业技术工作实例表 
 

申报人：       科室：      申报资格：     申报专业： 

本人签名：                                 年    月   日 

    科室审查意见 单 位 意 见 

科主任签名： 

年   月   日

负责人签名： 

年   月   日（盖章）

注：填写本人主持危急重症抢救或解决疑难病例或关键、重大技术（科研）问题或处置重大

突发公共卫生事件等能够代表本人专业技术水平的实例。填写内容要求准确、具体、详

实，一般应包括时间、地点、对象、过程、结果及本人所起的作用或贡献，字数不少于

1000 字。每页填写 1 例，共填写 5例。 

副主任护师吴亚华 内科

住院号:16277，患者：魏婷婷，性别；女；年龄 66岁；入院诊断：2型糖尿病、高血压、高血脂、低钾血症。入院日期
：2020.5.11. 9:11，主诉：确诊糖尿病20年余，下肢皮肤破损3月。入院体格检查：T36.3℃，P77次/分，R20次/分
，BP196/63mmhg，患者神志清，精神可，眼、耳、口和鼻无异常，颈软，肺部呼吸音清，心率77次/分，心律齐，腹
平软，全腹无压痛，肝脾肋下未扪及左下肢皮肤破损。
入院后诊疗经过：入院后查血常规+超敏C反应蛋白：WBC：5.0*109/L，N69.0%，L22.4%，血红蛋白120g/l，血小板
102*109/L，钾3.23mmol/L，糖化血红蛋白7.4%，凝血酶时间16.9秒。入院后予控制血糖，抗炎处理 。6月1日15:20时患
者突发胸闷、呼吸困难、听诊双肺布满湿罗音，心率120次/分。立即予以甲强龙40mg静滴，吸氧、心肺复苏，清除口
鼻分泌物，气管插管，病情无好转。于15:30分呼吸停止，立即予以肾上腺素1mg静注，电除颤1次，气管插管，心脏胸
外按压，简易呼吸器辅助呼吸及吸痰等处理，无自主呼吸及颈动脉搏动，再次肾上腺素1mg，尼可刹米0.375g静注，再
次除颤3次，继续胸外按压，抢救35分钟无效，宣布死亡。针对该死亡病例，立即组织讨论。
刘慧民副主任医师分析；患者老年女性，既往有“高血压病、糖尿病”等基础疾病，伴有劲动脉硬化，冠状动脉多发
钙化灶。此次突发胸闷、气促、出现意识丧失，心跳骤停。期间无明显胸闷、咳血胸痛。复查凝血功能，血栓指标均
正常，且患者平日有自主活动，暂时不考虑肺栓塞、主动脉夹层。患者当时清醒状态，若有误吸，会引发剧烈咳嗽反
应促进呼吸道通畅，不考虑是误吸导致的死亡。此次病情发展较快，予积极抢救后仍死亡，故考虑急性冠脉事件，心
源性猝死可能性较大。
沈耿生副主任医师分析：结合既往病史，此次突发胸闷气促，程度剧烈，考虑药物急性变态反应，引起喉头水肿引发
窒息。
沈华主任医师分析：结合既往病史，入院诊断明确。患者胸闷气促、心脏骤停，抢救效果不佳，最终患者死亡，还是
考虑冠心病、急性左心衰、心源性猝死的可能性大。
根据以上对病情的分析讨论，护士长认为，在观察病情和配合抢救的问题上注意以下几点：
1、在巡视病房，观察病情变化或者在与病人的沟通过程中，如果病人自述有讲不清楚的不舒适感，就要及时汇报医
生，引起重视，加强巡视。
2、在配合抢救时，应及时迅速 ，反应灵敏，在医生到达之前准备好所有需要用到的抢救设备，如吸氧、开通静脉通
路，吸引装置，心电监护，除颤仪，抢救车等。
3、在进行心肺复苏，一人胸外按压时，应及时协助医生打开气道，清理呼吸道，保持呼吸道通畅。
4、在抢救人力不足的情况下，不管是医生还是护士，及时呼叫楼上或楼下的值班医生前来协助，增加抢救力量。
5、责任护士在平时与患者的交流中，要及时掌握患者的饮食、种类和数量，特别是糖尿病患者、高脂血症患者，及
时提醒患者要注意饮食。
6、在患者的休息和活动上，也应引起警觉，患者一天多次的请假回家，来来回回也是疲劳的，加重了心衰患者的心
脏负担。

内科护理



 

专业技术工作实例表 
 

申报人：       科室：      申报资格：     申报专业： 

本人签名：                                 年    月   日 

    科室审查意见 单 位 意 见 

科主任签名： 

年   月   日

负责人签名： 

年   月   日（盖章）

注：填写本人主持危急重症抢救或解决疑难病例或关键、重大技术（科研）问题或处置重大

突发公共卫生事件等能够代表本人专业技术水平的实例。填写内容要求准确、具体、详

实，一般应包括时间、地点、对象、过程、结果及本人所起的作用或贡献，字数不少于

1000 字。每页填写 1 例，共填写 5例。 

副主任护师吴亚华 内科

住院号：9979240，患者：姚有宝，性别：男，年龄：63岁，入院日期：2016年11月5日，入院诊断：先天性心脏病（
法洛四联症）、心功能4级；脑梗塞；高血压1级（极高危组）；聋哑人。既往有明确先天性心脏病病史60余年，近2
年多次在我院就诊（确诊为法洛四联症，艾森曼格综合症），1年半前因发现“脑梗塞”入院治疗。有高血压病史多
年，自服药物治疗。本次于入院前3天出现，咳血数次，量共约150ml，为鲜红色血液，无血块，伴头晕头昏，无视物
旋转感，无大汗淋漓，无恶心呕吐，纳食减少。体格体检：T：37.4℃，P：76次/分，R：22次/分，BP：135/75mmHg
。神志清，精神偏软，慢性病容，口唇绀，双肺呼吸音粗，心律尚齐，各心脏听诊区可闻及3~4/6级杂音，广泛传导
，心界扩大，双下肢轻度浮肿，余无异常发现。现患者经止血、改善心功能、吸氧等治疗，咯血及胸闷好转，情绪稳
定。针对这位患者病情不为常见，病情复杂及变化快，而且沟通困难的病例，特组织全科护理人员进行讨论。掌握常
见的护理问题及护理要点，认真做好健康教育，进一步提高患者的生活质量。该患者主要存在以下几方面的护理问题
：
1、活动无耐力 与体循环血量减少和血氧饱和度下降有关。2、低效型呼吸形态 与肺功能差、无力呼吸有关。3、有窒
息的危险 与咯血有关。4、有受伤的危险 与活动无耐力有关。5、预感性悲哀 担心病情预后有关。
护理要点：
1、制定活动目标和计划，与病人及家属一起确定活动量和持续时间，循序渐进增加活动量。病人可遵循卧床休息→
床边活动→病室内活动。协助和指导病人的生活自理，病人卧床期间加强生活护理，进行床上主动和被动的肢体活动
，以保持肌张力，预防静脉血栓。
2、向病人家属说明咳嗽的意义，鼓励病人有效咳嗽，遵医嘱雾化吸入，促进痰液排出。每2小时翻身拍背一次，必要
时吸痰。注意观察病人的呼吸、肺部体征、血气分析情况，综合判断有无缺氧及程度，及时处理肺部并发症。
3、小咯血者以静卧休息为主，大咯血者应绝对卧床休息。咯血时轻轻拍击背部，嘱病人不要屏气，以免诱发喉头痉
挛，使血液引流不畅形成血块，导致窒息。
4、密切观察病人咯血的量、颜色、性质及出血的速度，生命体征及意识状态的变化。有无胸闷、气促、呼吸困难、
发绀、面色苍白、出冷汗、烦躁不安等窒息征象。
5、避免受伤：定时检测血压并做好记录。嘱病人卧床休息。伴恶心、呕吐的病人，应将痰盂放在病人伸手可及的地
方，呼叫器应放在病人手边，防止取物时跌倒。避免迅速改变体位、活动场所光线暗、病室内有障碍物、地面滑、厕
所无扶手栏等危险因素。
6、评估病人的心理反应：对患者表示同情和理解，确定一个手势来表示胸闷不适，便于观察病情。向病人及家属做
好心理护理，树立病人战胜疾病的信心，家属及亲友要给病人鼓励和支持。创造一个安静、安全、舒适和愉悦的环境
，嘱慎起居，避风寒，畅情志。有利于身体的康复。
本人认为，此次进行的疑难病例护理讨论，大家都有高度的责任心和警惕心，特别是提高了年轻护理人员观察及发现
问题的能力，与聋哑患者、医生沟通、交流的能力，同时提高了内科护理团队的协作能力。把护理要点逐项的向聋哑
患者及家属进行宣教，改变患者对疾病的认识。该患者咳嗽症状缓解，咯血停止，无胸闷气促，平卧位呼吸平稳，无
头晕头昏，食欲好转，未发生并发症，情绪稳定，好转后出院。
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副主任护师吴亚华 内科

住院号：9985166 ，患者：严林娜 ，性别：女 ，年龄：60岁 。入院日期：2017年5月28日，入院诊断：风湿性心瓣膜膜
病、二尖瓣重度狭窄伴关闭不全、主动脉瓣轻度狭窄伴关闭不全、房颤、心功能Ⅲ级、脑出血后脑梗塞后遗症、肺动
脉高压（重度）、急性心肌梗死？。
患者“反复胸闷10年，再发伴下肢浮肿5天、胸痛3小时”入院，夜间不能平卧，左侧卧位时有所减轻，无咳嗽、咳痰
，无视物模糊感，无肢体活动障碍，无口齿不清。有“风湿性心瓣膜病、房颤”史10余年，现长期口服“阿司匹林肠
溶片及地高辛片”，有“脑梗塞”病史2年，曾在我科住院治疗。于入院前3小时在家中睡觉时出现腹痛，以剑突下为
主，为阵发性撕扯样疼痛，伴胸痛，以胸骨后疼痛为主，撕扯样疼痛，范围约一个巴掌大小，伴胸闷不适，需张口呼
吸。遂来我院内科急诊就诊，查心电图示：“窦性心动过缓，ST-T改变”，因病情危重于2017年5月28日入住我院。
体格检查：T：36.8℃，R：25次/分，P：89次/分，BP：103/71mmHg，神志清，精神软，痛苦貌，口唇不绀，颈软，
双侧瞳孔等大等圆，对光反射可，颈静脉怒张，双侧甲状腺无肿大，右侧呼吸音减弱，左侧呼吸音粗，左侧可闻及少
量湿罗音，心率79次/分，律绝对不规则，第一心音强弱不等，心尖区可闻收缩期4/6级喷射性杂音及舒张期中度杂音
，主动脉听诊区收缩性4/6级喷射性杂音，肝脾肋下未及，双下肢中度浮肿，四肢肌力Ⅴ级，病理反射未引出。
立即组织当班护士配合抢救，明确分工。一名护士负责医嘱执行以及观察药物的疗效和反应，另一名护士负责病情观
察与记录，建立静脉通路，两路补液，舌下含服硝酸甘油片，嘱绝对卧床休息，吸氧，心电监护监测生命体征。因患
者只有60岁，对家庭、对单位有较多的责任和义务，情绪尤为紧张。立即遵医嘱予吗啡针皮下注射镇静治疗。由护士
负责患者的一切生活护理。半小时后胸痛、胸闷症状缓解。能安静入睡。
5月29日18:00患者再发胸痛明显，无肢体抽搐，无两便失禁等。患者病情危重，随时有出现心肌梗塞面积扩大，恶性
心律失常，心功能恶化，乃至心源性猝死可能，将患者病情与家属沟通，患者家属表示理解，要求转上级医院继续治
疗，予反复告知病情后签字出院。
针对该病例组织全科护理人员进行讨论：患者发病急，病情不稳定，疼痛难忍，所以患者经常出现恐惧、紧张、烦躁
的情绪，这种情绪可使交感神经兴奋，血液中儿茶酚胺升高，激发心肌异位兴奋灶，增加心肌负荷，加重病情。护士
要对患者细心、耐心，针对患者的紧张情绪，应积极疏导，对其提出的各种问题要耐心解答，对该病的治疗效果及预
后要积极肯定，对出现的一些不属于本病引起的临床症状、体征，要明确告知患者，以免增加患者不必要的心理负担
。通过这次主持危重病人抢救，总结经验，提高护士配合抢救的临床实践能力和专业业务能力，做到及时报告病情，
准确执行医嘱，密切观察病情变化，妥善进行沟通，并从人员、技术、物资方面给予提供有力的保障。
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副主任护师吴亚华 内科

住院号：9998454，患者施国良，男，53岁，农民，入院诊断：特发性肺纤维化。入院日期：2019年5月1日，“胸闷半
年，加剧三天”入住我院，入院时胸闷气急，面罩吸氧，流量达10升/分的情况下胸闷气促无明显好转，连进食间歇都
无法间断。同时感畏寒，发热，伴有咳嗽、痰少，无胸痛，食欲一般，无恶心、呕吐，夜间睡眠差。体格检查
：T37.5℃，P88次/分，R40次/分，BP140/90mmhg，神志清，精神软，呼吸促，唇无紫绀，浅表淋巴结未及，双肺呼吸
音粗，两肺闻及哮鸣音，心率88次/分，规则，未闻及杂音，腹软，无压痛及反跳痛，未及包块，下肢无浮肿。辅助检
查：血气分析：PH7.47，二氧化碳分压42.8mmhg，氧分压127mmhg。目前治疗予抗炎、平喘、持续高流量吸氧治疗。
针对该疾病，我们护理上该如何护理进行讨论。
1、生活护理：为病人提供安静、舒适的环境，减少探视人员，避免交叉感染，绝对卧床休息，高流量吸氧，使血氧
饱和度维持在90%以上。指导患者高蛋白、高热量吸氧、高纤维、易消化的饮食，注意少量多餐。
2、心理护理：肺纤维化由于病程长，预后不良，患者在病情反复且逐渐加重的过程中易产生焦虑、悲观、烦躁、抑
郁等情绪。医护人员要主动与患者建立有效沟通，以取得患者的信任。建立良好的护患关系，使患者安心配合检查与
治疗。同时医护人员要做好患者家属的工作，指导家属在患者面前不要流露出不良情绪，避免加重患者的心理负担。
3、药物治疗护理：在特发性肺间质纤维化早期，肺泡炎阶段使用糖皮质激素具有一定的疗效，在使用期间应做好以
下护理：坚持服药，切记不要随意停药或减量而造成病情复发；多食含钙钾丰富的食物，如牛奶、鱼、虾皮等防止低
钙、低钾血症；注意口腔护理，防止真菌感染；严格无菌操作，避免各种血源性或管道性感染。
4、呼吸功能训练：患者呼吸频率较快，呼吸费力，患者已是长期10L/分吸氧，指导患者呼吸行缩唇式或腹式呼吸，以
提高支气管内压，防止小气道过早闭合，增强肺泡换气，改善吸氧。同时通过腹肌的舒张与收缩来增加膈肌运动，降
低呼吸功耗，缓解气促症状。
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